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Tout changement dans votre
situation  (adresse,compte,MAIL,
pour prélevement cotisation...) est
a signaler au trésorier :
Pierre Ménétré
20 Route de Sundhoffen
68280 ANDOLSHEIM
Tél: 0389714658
pierre.menetre@orange.fr

Le canon de Zillisheim Mars 2025

Le mot de la Présidente

Cher(e) collegue retraité(e),

C’est avec grand plaisir que je vous retrouve en ce mois de septembre.
Symbole de rentrée, il est pour nous synonyme de reprise des activités.

Alors sans attendre, je vous invite a prendre agenda et crayon et souhaite
vous retrouver nombreux et en forme pour ce 2éme semestre.

A trés bientot.

Pour le Comité, la Présidente du Groupe du Haut-Rhin
Cécile BOIS

PREMIER SEMESTRE

LES MARCHES

Temps agréable et bonne humeur

ont été de bons compagnons de balade

Le saut de I’écureuil Mai 2025



Et pour le 2éme semestre 2025 ?

QUAND oU
SEPTEMBRE 23 Promenade* a Didenheim
25 Sortie*** d’une journée : « Le saut du Doubs »
OCTOBRE 9 Marche** HAGUENECK
17 Rencontre d’automne a 1’ Auberge du Zoo (Mulhouse)
21 Journée des visiteurs sociaux (Issenheim)
28 Promenade* Mulhouse

Et toujours ’aprés-midi jeux : le 3¢me jeudi du mois
* promenade : sortie d’aprés-midi

** marche : matinée + repas

*** sortie : journée

M LAMUTUELLE
</ générale

ON VA BIEN ENSEMBLE

1 — sortie le 30 septembre proposée par la Mutuelle

2 - Lors de la Semaine Nationale des Ainés, La Mutuelle Générale et I’ANR68 vous convient a
« restez mobiles ». Ce sera le théme de la journée du 7 octobre a la salle polyvalente de Morschwiller le
Bas. A partir de13H. Une permanence de I’ANR68 sera présente.

3- L’action commune que nous menons en fin d’année pour nos ainés sera I’objet de la
traditionnelle réunion d’octobre. Fixée au 21 octobre 9h elle se déroulera a Issenheim,
a la Maison Saint-Michel.

Vous qui souhaitez participer a cette action de soutien, de solidarité, soyez les
BIENVENUS ! L’équipe vous accueillera avec grand plaisir. Tout renfort sera trés
appreécié car nous avons besoin de vous pour rendre visite a nos anciens, leur apporter
des petits moments de gaiteé.

Contacts : M. Claude MEYER : Président MG 68 : 06 71 74 04 57
Mme Cécile BOIS : Présidente ANR68 : 06 81 81 93 55

: \ " Renseignez-vous aupres de Gilbert WOLFF,
Amicale Y Vie correspondant Amicale Vie au 06 83 77 32 47

La Mutuelle de UANR
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PROMENADE 23 SEPTEMBRE 2025
. _ DIDENHEIM
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Le point de rendez-vous de cette promenade est :

Le parking du champ de foire de Dornach
18 quai des Cigognes
Mulhouse

Rendez-vous donc a 14h pour partir a la découverte de ce quartier de Mulhouse.

5

Inscription a retourner avant le 16 septembre 2025 avec votre réglement
a Cécile BLIN 20 rue Gustave Schaeffer 68200 MULHOUSE
ccilblin@gmail.com

NOM oo e Prénom ¢ ...ocoooovvoneoeee
PULTBESR § sunysommmsomansmassesssssom imnmmson e e ves e SIS LS HSEEEES 54 e s e eme e e et o e
Tél.

O Participe 4 la promenade du 23 septembre 2025
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Le Saut du Doubs : 25 septembre 2025
Croisiere-déjeuner

Voyage en autocar grand tourisme :

Ferme du Papy Gaby et son Tuyé : visite suivie d’une dégustation. Achats possibles
fromage, saucisse de Morteau, jambon fumé, lard...
Villers le Lac : Embarquement pour une croisiére a travers les gorges et les bassins du Doubs

Déjeuner a bord : Menu 3
Verre d'accueil
Rillettes de saumon, sauce citron aneth, Mesclun
Filet de poulet sauce Morbier
Gratin de pommes de terre
Tomate Comtoise
Comté et Morbier AOC
Tiramisu aux fruits rouges
Forfait boissons inclus 1 bouteille de vin de Pays pour 4 personnes, eau et café

Débarquement et promenade pédestre jusqu’au Saut du Doubs :
impressionnante cascade d’une hauteur de 28 métres -

Reprise du bateau et débarquement a Villers le Lac.

Reprise du car et retour vers I'Alsace.

Inscription a retourner avant le 12 septembre 2025 avec votre réglement
a Cécile BLIN 20 rue Gustave Schaeffer 68200 MULHOUSE

Compte-tenu de la capacité du bus, seules les 41 premiéres inscriptions avec paiement seront retenues

NOM & e Prénom @ ..o,
ATESSE .ottt ettt ettt
Tl & e émail :

Accompagnants

NOM = oo Prénom @ ....occoeeveeeeeveeeeieneaann, TelL i,
NOM & e, Prénom: ... ccooooevovoeccneeeeeesenn, Tél s,

O Participe a la journée du 25 septembre 2025
Prendrale bus: [ a Colmar 7h15 parking LK Tours 42 rue des Jardins - Colmar
O a Mulhouse 8h05 musée de I'auto (gratuit)
[0 a Burnhaupt le Bas 8h30: aire du pont d’Aspach Parking covoiturage

Ci-joint un cheque bancaire ou postal de 107 €/pers. x .......... T e €

al'ordre de 'ANRG68 (solde selon le nombre de participants)
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58ieme Promenade conviviale
Jeudi 09 Octobre 2025

Entre le Chédteau du Hagueneck et la Chapelle des Bois

Contacts : Alain CARILIO 06.71.36.84.69 / alain.carillo@free.fr
Cécile BLIN 06.83.54.83.48 / ccilblin@gmail.com

Depuis Colmar: D83, Wettolsheim

9h : Rendez-vous sur le parking au pied du chateau du Hagueneck. (Merci de respecter I'horaire)

9h15 : Départ, Longueur 6Kms / Dénivelé 150m / Altitude 489m / Durée environ 2h/2h30

Le premier document mentionnant le chateau du Hagueneck est daté du 1263, il est alors la propriété de
Burckhard de Hagueneck. Il s'agit d'un fief de I'évéché de Strasbourg, dont il marque la frontiere Nord. Le
chateau passe ensuite de propriétaire en propriétaire dont les plus connus sont les familles des
Ribeaupierre, Rust et Landenberg.

Le chateau du Hagueneck est finalement détruit par les Suédois durant la guerre de 30 ans, il est alors
laissé a I'abandon. Il est aujourd'hui la propriété de la commune de Wettolsheim.

13h : Restaurant le « Clos Alexi » Chemin rural Mattenweg 68920 Wettolsheim 03.89.23.24.70

Prix : 17.50€/personne, menu du jour, boissons au choix et a la charge de chacun.

Pour les personnes souhaitant participer uniquement au repas, rendez-vous au restaurant a partir de
12h45

Inscription a retourner avant le 1¢" octobre 2025 avec votre réglement
a Cécile BLIN 20 rue Gustave Schaeffer 68200 MULHOUSE

1[0 11 B = 0V0] 1 1 NSO
1Yo [T Y =3RS
B =1 PO émail :

O Participera a la marche et au repas du 9 octobre 2025
O Participe uniquement au repas
O Ne Participe qu'a la marche

Accompagnants

NOM § ....ouicncioimizissrssssrmsonponsssmss 21711 ]0] ) | JE AU —————— Tl: § rissimmsimsssivnnsaseenss
NOM 2 ..o rmsmnieseinisssmisasamsaias s |2 (=T 0] 1 1 T ——— =
Ci-joint un chéque bancaire ou postal de 17,50 €/pers. x .......... . €

al'ordre de ’ANR6GS
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Rencontre d’Automne — Vendredi 17 octobre 2025
A Tl’Auberge du Zoo — Mulhouse

INSCRIVEZ
vous!

En partenariat avec La Mutuelle Générale, la Présidente et le Comité de I’ANR6S se
réjouissent de vous retrouver pour notre « Rencontre d’automne » dans ce lieu plébiscité
I’année derniére : [’Auberge du Zoo a Mulhouse.

Au menu :

Salade d’automne
Magret fumé, gésier confit, copeaux de foie gras, noix, raisin frais et vinaigre de framboise

Ré6ti de veau aux trompettes de la mort
Poélée de 1égumes d’automne

Pommes dauphines

Tarte tatin aux pommes

Inscription a retourner avant le 7 octobre 2025 avec votre Ivisamoe
a Cécile BLIN 20 rue Gustave Schaeffer 68200 MULHOUSE

NOM ¢ e Prénom : ....oooovvoeeeeeeeeeeeeeee
AATESSE 2 .o
T 3 s veosmnenssmsnsonssssnss s ssssssasiintsimmmmennes email t .o
Accompagnants
NOM ¢ oo Prénom : ....oooovveeiieeeiniaenn, TEL s oo,
NOM ¢ oo, Prénom: ... .cooooomvimeeeeeeeeeinn, TElL ¢ oo,

O Participe a la rencontre du 17 octobre 2025
Prendra le bus ; O 11h10 parking LK Tours 42 rue des Jardins Colmar

Ci-joint un chéque bancaire ou postal de 27 €/pers. x .......... O £
a Pordre de ’ANR68

5
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DON DU SANG LA POSTE / ORANG HAUT-RHIN

AlDI

Cher(es) donneurs, et donateurs,

Au cours de votre activité, vous avez peut-étre été donneur de sang. Soyez en remercié.
Maintenant, retraité(e), vous pouvez encore étre utile a I'association des donneurs de
sang de la Poste et d’Orange, en faisant un don pour soutenir notre action, visant & sauver
des vies et soigner des malades.

Plus de 60% des concentrés de globules rouges sont transfusés a des malades agés de plus
de 60 ans ; notre population vieillissante, ces besoins continueront d’augmenter dans les
années a venir.

VOUS POUVEZ ETRE VOUS-MEME LE PREMIER BENEFICIAIRE DE VOTRE DON |

Le président et toute I'équipe de I'Association des donneurs de sang de la Poste et d’Orange du Haut-Rhin,
remercient chaleureusement les généreux donateurs qui ont répondu, de plus en plus nombreux, a l'appel
en faveur du Don du Sang, en apportant leur soutien & cette noble cause."

Fabrice THORAVAL
Président départemental du Haut-Rhin
Et toute I’équipe de I’ Association

Adresse libre réponse . .
(ne pas affrqn?hir)s Association des Donneurs de sang

Don du Sang La Poste — Orange Bénévoles
Libre réponse 24253 de LA POSTE et d’'ORANGE du

75642 Paris Cedex 13 ‘ Haut - Rhin

Coordonnées du donateur pour recu fiscal :
Nom, Prénom :

Je donne ;

010 euros* O 20euros* Adresse :
: ‘ O 50euros* O autre*: .........
. Jerégle par chéque bancaire & l'ordre de : E-mcull 5
¢ Don du sang La Poste - Orange Parrainé par :
- *Dispositions fiscales : a réception de votre don, un regu Informatique et Libertés :
- fiscal vous permettant d’obtenir une réduction d’'impot Conformément a la loi du 6/1/78, vous disposez
: de 66% du montant de votre don (dans la limite de 20% d’'un droit d’accés, de suppression et de
. de vos revenus nets) vous sera adressé. Si par exemple, rectification des données personnelles vous
¢ vous donnez 10 euros, cela ne vous coltera réellement concernant, en vous adressant au siége de
:  que 3.40 euros. Un regu fiscal sera délivré pour tout don I’'Union Nationale.

supérieur a 8 euros.

y
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